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Anno scolastico 2022/2023 
 
 
Nota introduttiva 
 
Abitualmente, i progetti e le attività formative possono essere scelti da ogni Consiglio di 
classe in considerazione della specificità del curricolo, della progettazione didattico-
educativa annuale e della peculiarità della classe. In alcuni casi le proposte non sono rivolte 
alla scelta dei consigli di classe ma sono presentate agli studenti di classi diverse, sia 
parallele che di anni di corso differenti.  
 
Ogni progetto approvato è accompagnato da una specifica scheda che indica obiettivi, 
destinatari, durata, calendario di svolgimento, risorse necessarie per la realizzazione. A 
conclusione del progetto, una relazione finale e un questionario di soddisfazione registrano 
i riscontri formativi su basi quantitative e qualitative. 
 
Il quadro è parte integrante del Piano Triennale dell’Offerta Formativa (PTOF, quinta parte) 
ed è pubblicato come estratto sul sito della scuola, nell’apposita sezione “Didattica” della 
home page. 
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9. SPORT E NATURA A SCUOLA 

 
Gruppi sportivi  
I docenti di Scienze motorie organizzano gruppi sportivi pomeridiani per le seguenti 
discipline:  
pallavolo femminile, arrampicata, softball, pallacanestro, nuoto, tennis tavolo, sci-snow, 
allenamento funzionale e sci-snow, vela, judo, rugby, atletica, giocoleria, pallamano. 
 
Partecipazione ai Campionati Sportivi Studenteschi  
L’iniziativa vuole coinvolgere il maggior numero di studenti al fine di far apprezzare la pratica 
motoria di diversi sport. Abitualmente si prevede la partecipazione alle fasi d’istituto e a 
quelle successive per corsa campestre, nuoto, atletica, sci, snow, tennis tavolo, badminton, 
arrampicata, softball, vela, pallacanestro, pallavolo, tennis, beach volley, calcio a 5. 
 
Progetto sport e natura a scuola  
Il progetto è stato pensato per soddisfare le esigenze degli studenti che richiedono di 
praticare attività fisiche al di fuori del Liceo ed ha implicazioni culturali pluridisciplinari. 
Prevede le seguenti attività da settembre a giugno:  
- Scuola sci e snow di livello medio/ avanzato della durata di 3 gg. con 4 ore di lezione al 

giorno e relativo pernottamento (Lavarone (TN). 
- Scuola vela di altura a libera iscrizione: 4/5 giorni in collaborazione con la Lega Navale 

Italiana. 
- Vela premio per alcuni studenti delle classi terze della durata di 5 gg a Dervio (LC)  
- Visita alla veleria di Salò (nel mese di maggio 2023 come approfondimento tecnico e 

come potenziale orientamento di studi universitari) 
 

Arrampicata sportiva e Orienteering 
L’attività di arrampicata, in continuità con lo scorso anno, intende presentare tecniche 
avanzate in aggiunta a nozioni di preparazione atletica specifica per la disciplina. 
L’attività di orientamento comprende: storia dello sport dell’orientamento, cartografia e 
orientamento e navigazione con l’uso dello strumento carta e bussola; attività didattica con 
progressione spazio-temporale dal cortile della scuola al parco cittadino, alla zona urbana, 
per finire con l’uscita in ambiente naturale. 
 
Progetto “Stralussana” 
Tradizionale corsa/camminata cittadina di fine anno scolastico, organizzata in 
collaborazione con l’Associazione genitori e con il Comune di Bergamo, che si conclude in 
spazi naturali cittadini da valorizzare. 
 
Progetto Beach Volley 
L’iniziativa usufruisce di campi specifici presso l'impianto Beach Village di Scanzo Rosciate 
in preparazione alle gare dei Campionati Scolastici Studenteschi. 
 
Progetto di crociera didattica (20 studenti, a iscrizione) 
Si ipotizzano questi itinerari: 
Ventotene: 5 giorni, 4 notti  
Isole Egadi: 5 giorni, 4 notti  
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Isola d’Elba ipotesi A: 5 giorni, 4 notti  
Isola d’Elba ipotesi B: 4 giorni, 3 notti  
Golfo del Tigullio e ‘Cinque terre’ ipotesi A: 5 giorni, 4 notti  
Golfo del Tigullio e ‘Cinque terre’ ipotesi B: 4 giorni, 3 notti     
 


